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Si hay un volcan que sin duda pueda alzarse con el titulo del volcan mas peligroso del mundo, ese es el Volcan de Ye-
llowstone. Esto es asi por que mas que de un volcan, se trata de un supervolcan.

Empresarios quieren En Colombia:
reconciliarse con Petro:

NO QUIEREN PERDER 39 MIL PERSONAS

LOS NEGOCIOS coN  MUEREN POR
EL ESTADO CONSUMO DE TABACO
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Empresarios quieren reconciliarse con Petro:

NO QUIEREN PERDER LOS

NEGOCIOS CON EL ESTADO

Un grupo de empresarios encabezados por el hombre mas rico de Colombia, Luis Carlos Sarmiento Angulo, asistieron a una reunion con el presidente Petro para mejorar las relaciones.

Rafael Camargo

Hemos desarrollado
(( una reunién con los

grupos Yy las perso-
nas con mas peso eco-
nomico dentro de la pro-
duccion nacional. Con
ellos hemos intentado
construir las bases de lo
que podria ser un gran
acuerdo nacional y para
lo cual estan invitados no
solamente el empresaria-
do en conjunto en Colom-
bia, sino las fuerzas de
trabajadores, el campesi-
nado, la gente del mundo
de la economia popular,
la mujer, la juventud, etc.,
tratando de construir los
bienes comunes, los ob-

jetivos comunes que nos
permitan colocar a Co-
lombia en los rieles de
la paz, del desarrollo de
una profunda democra-
cia», dijo el presidente de
Colombia, Gustavo Petro
Urrego al termino de una
reunion con destacados
empresarios.

Entre los puntos que to-
caron estan la realizaciéon
de unas mesas que se-
guiran trabajando en fun-
cion de lograr propuestas
concretas que se puedan
viabilizar en Colombia de
manera inmediata.

«La educacion y su pa-
pel en la productividad®,

lo que hemos discutido
es que la economia co-
lombiana entre en un
sendero en donde las
ganancias, la prosperi-
dad, tenga que ver con
el crecimiento de la pro-
ductividad, de cuanta ri-
queza podemos producir
por persona y donde la
educacion es fundamen-
tal, una educacién de
calidad y que cubra todo
el territorio nacional», ex-
preso el Jefe de Estado..
Agregando que: «La in-
clusion territorial, somos
un pais con muchas des-
igualdades regionales,
aqui queremos que la
equidad entre las regio-
nes aparezca y por eso

un énfasis prioritario so-
bre la regiéon pacifica,
sobre La Guajira y sobre
un sueno que es el desa-
rrollo agroindustrial de la
Orinoquia colombianay.
Petro les dijo que el pai-
saje de grandes exten-
siones de tierra fértil sin
producir ni una mata
de yuca tiene que cam-
biar en Colombia, de tal
manera que uno de los
grandes potenciales de
riqueza de fuerza de tra-
bajo sea el que haya pro-
duccién sobre las tierras
fértiles de Colombia.

«El desarrollo de la eco-
nomia popular que es
buena parte de la econo-

mia nacional que explica
la mayor parte del traba-
jo, de los puestos de tra-
bajo en Colombia y que
tiene que ser empode-
rada via el crédito, via el
saber, «y la inclusién en
el sistema financiero»,
la inclusién financiera es
fundamental para acabar
la desigualdad social y la
pobreza; si una persona
sin mayores capacidades
econdmicas hoy, puede
tener acceso a un crédito
barato, a una posibilidad
financiera, indudable-
mente, y ojala de manera
asociativa podra salir de
la pobreza y podra hacer
mas rico a su pais», ex-
plicé el mandatario.
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La multinacional Anglo Gold Ashanty tiene concesion para la exploracion de cobre y molibdeno en el alto y medio Putumayo, territorio de los pueblos indigenas Inga y Camentsa.

Javier Sanchez
Enviado Especial

| liquido mas pre-

ciado dela huma-

nidad, el agua,

escasea en el
Valle de Sibundoy, en el
Putumayo como conse-
cuencia de la autoriza-
cion de multinacionales
mineras para la explota-
cion de estos recursos
sin tener en cuenta la na-
turaleza.

Se otorgd concesiones
por 30 afos para adelan-
tar trabajos de busque-
da y explotacion de oro,
platino, zinc, molibdeno,
plata y otros metales
asociados, en el corredor
biolégico del Alto Putu-
mayo, lugar donde nacen
los rios Putumayo, Mo-
coa, San José, Blanco,
Pepino, Mulato y Guineo,
que surten la cuenca hi-

drografica de la Amazo-
nia colombiana y que ali-
mentan los acueductos
de Mocoa y Villagarzon.

Valle de Sibundoy hace
parte de la geografia del
norte putumayense, sin
embargo este territorio
caracteriza una parte del
recorrido que mujeres y
hombres hacian desde
Pasto y Mocoa hasta Ta-
banok, que conocemos
popularmente como Si-
bundoy. Asi mismo hay
nombres para veredas y
corregimientos, cabildos
y resguardos, lo que hoy
significa la division po-
litico administrativa del
pais. Juan Bautista es
indigena Camentsa, uno
de sus ‘Taitas’. Este sa-
bedor explica que los es-
pafnoles dieron nombre
a su familia y al territorio
desde la época de la Co-
lonia.

«En la reflexion con mis
mayores, el indigena dio
nombre a lo que recorria,
Mocoa es Shatjok, Pasto
es Bastok, San Francis-
co es Binyiok, Colon es
Socrok, Santiago es Po-
blok, Sibundoy es Taba-
nok; hay rios que tienen
nombre propio, otros que
no».

Eliana Muchachasoy es
indigena del pueblo Ca-
mentsa, y expresa en su
quehacer diario que el
Valle de Sibundoy es sa-
grado. Eliana es Maestra
en artes plasticas de la
Universidad Nacional de
Colombia y pinta en cada
una de sus obras tesoros
de la madre Tierra y el
Universo; de quienes la
vivimos y las relaciones
sociales que nos habitan.

«El calentamiento global
es resultado también de

lo que pasa en Putuma-
yo. Un dafio en el agua
como tal, ya que es para
todos, sera un dafio que
todos vamos a sufrir. Es-
pecificamente es por la
mega mineria, que ha
venido destruyendo es-
tos lugares, abusando de
estos territorios».

La multinacional Anglo
Gold Ashanty tiene con-
cesion para la explora-
cion de cobre y molibde-
no en el alto y medio Pu-
tumayo, territorio de los
pueblos indigenas Inga y
Camentsa.

El proyecto de Iniciativa
de Infraestructura Re-
gional para Sur América
-IIRSA-, Eje Putumayo,
aunque el Gobierno lo
promueva como un pro-
yecto de inversion social,
tiene como fin la extrac-
cién sistematica de bie-

nes naturales. Lo finan-
cia un préstamo del Ban-
co Mundial.

Para la vida es funda-
mental el agua pero el
sistema econdmico ca-
pitalista lo niega. Rios
como el Putumayo, Mo-
coa, Blanco, riachuelos
y quebradas hoy estan
amenazados por el mer-
curio y el cianuro. La
explotacion minera y la
carretera del IIRSA estan
paralizadas gracias a los
pueblos en el Valle de Si-
bundoy, que reclamaron
su derecho a la Consul-
ta Previa y a la Consulta
Popular. Sin embargo,
las licencias y titulos mi-
neros siguen para la mul-
tinacional sudafricana
como un gran atractivo
pues ahora encontro ura-
nio, marmol y oro en el
Valle de Sibundoy.
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Psicologia:

Los campesinos «perezosos» duermen en lugar de trabajar, en representacion de la pereza y la indolencia, en la parabola del trigo y
la cizafa de 1624, por Abraham Bloemaert.

Edith Sanchez

ay varios tipos
de pereza y cada
una de ellos nos
afecta de manera
diferente. Esa sensacion
de no querer realizar una
actividad es mas compleja
de lo que puede parecer a
primera vista. Muchas ve-
ces se etiqueta automati-
camente como algo nega-
tivo, pero eso no deberia
ocurrir. Donde hay pereza,
también hay algo mas que
puede ser importante.

La pereza fisica es uno de
los tipos de pereza mas
habituales. Como el nom-
bre lo indica, tiene que ver
con la resistencia a realizar
actividades fisicas. Lo mas
usual es que este tipo de
pereza nazca de tres fac-
tores: fatiga previa, inme-
diatismo o falta de interés.
El caso mas tipico es el de
quien quiere iniciar una ru-
tina de ejercicios y nunca
lo consigue, pues siempre
termina imponiéndose la
falta de ganas.

A veces, esto sucede por-
que existe el deseo, pero
la energia disponible no
es suficiente para realizar
esta actividad. En oftras
ocasiones, finalmente, no
se le da tanta importancia
a los beneficios futuros

del ejercicio y se opta so-
lamente por la comodidad
inmediata. También todo
puede deberse a una falta
de interés. En realidad, el
bienestar fisico no constitu-
ye un acicate suficiente.

En estos casos, lo mejor por
hacer es una reflexion con-
cienzuda para determinar
si en verdad vale la pena
iniciar la rutina de ejerci-
cios. Si se detecta que los
beneficios son suficiente-
mente importantes, la mis-
ma convicciéon va a llevar
a vencer la resistencia. Lo
mismo cabe para otro tipo
de actividades fisicas.

La mental, uno

de los tipos de pereza

La pereza mental esta re-
lacionada con el uso de
nuestras facultades cogniti-
vas. Es uno de los tipos de
pereza que nhacen princi-
palmente de la falta de mo-
tivacion. Lo mas habitual es
que una persona no vea un
beneficio concreto en las
actividades intelectuales y
por eso se resista a reali-
zarlas.

Muchas veces la persona
siente que la actividad es
demasiado compleja y esto
hace que disminuya la mo-
tivacion. Asi mismo, como
en el caso anterior, no se
encuentra un beneficio in-

mediato para este tipo de
tareas. Quizas es necesa-
ria una reflexion al respec-
to.

La actividad intelectual no
solo protege nuestro ce-
rebro, sino que incremen-
ta nuestras habilidades y
competencias diarias. In-
cluso, tiene un efecto muy
positivo sobre nuestras
emociones. El cerebro esta
ahi para trabajar con él y si
no se hace, aparece la sen-
sacién de aburrimiento. La
actividad intelectual des-
pierta, entusiasma y mejora
la vida.

Pereza existencial

Dentro de los tipos de pere-
za, la existencial es la que
mas esta relacionada con
un estado de depresion. Se
manifiesta como falta de in-
terés y de entusiasmo por
la vida en general. No apa-
rece la energia suficiente
para tomar iniciativas, pro-
yectarse o fijarse metas.

La pereza existencial es un
claro indicio de que hay un
obstaculo psicologico que
no has identificado. Es po-
sible que estés pasado, o
hayas pasado, por situacio-
nes emocionales altamente
exigentes que no resolvis-
te del todo. Asi mismo, es
probable que esto haya
originado un agotamiento

El diario de todos!

de que necesitas reponer-
se.Lo mas comun es que
la pereza existencial surja
como resultado de un peso
psicolégico que no se ha
tramitado. Se carga y esto
no deja lugar para que sur-
ja nueva energia disponi-
ble. Este tipo de pereza es
comun en quienes tienen
como habito la rumiacién
de pensamientos y descon-
fian de si mismos.

Pereza espiritual

La pereza espiritual suele
estar asociada con la pe-
reza existencial. Lo que
las diferencia es que, en el
caso de la pereza espiritual
prima es una sensaciéon de
desinterés frente a los as-
pectos trascendentes de la
vida. Una persona tiene pe-
reza espiritual cuando deci-
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de adaptarse a las rutinas y
seguirlas mecanicamente,
sin tratar de ir mas alla. No
cree que la existencia sea
algo mas que ese conjun-
to de obligaciones diarias,
las cuales realiza sin mayor
entusiasmo y sin un verda-
dero objetivo.

En todos los casos, es im-
portante sefialar que la
pereza puede ser un sin-
toma positivo. Te habla de
fatiga, o de exceso, y por
eso debes prestarle aten-
cion. Cuando no es asi, lo
adecuado es aprender a
auto-motivarse. Hay cosas
que cuestan en un comien-
zo, pero valen la pena. Si
el caso es mas critico, pro-
bablemente sea necesario
contar con ayuda profesio-
nal.
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Una Mujer:

a Pachamama es
una diosa venera-
da por los pueblos
indigenas  andi-
nos. También se la co-
noce como la madre de
la tierra/espacio. La Pa-
chamama es la principal
victima de nuestra socie-
dad actual y sus efectos
sobre el medio ambiente.
El cambio climatico, los
eventos extremos rela-
cionados al mismo, los
residuos se acumulan.

La Tierra da vida, por eso
nuestras abuelas y nues-
tros abuelos la Illaman
«Madre Tierra», porque
es de donde se origina
la vida de todo ser vivo,
porque es donde naceny
se reproducen las distin-
tas generaciones. ... La
Tierra es la que nos da

El diario de todos!
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La mujer es la portadora de la vida y toda la concepcién y la organizacion del mundo gira alrededor de su figura.

de comer, nos proporcio-
na agua para subsistir.

Elorigendela Tierranace
con los discos protopla-
netarios del sistema so-
lar. Nuestro planeta, en
origen, fue el mismo que
el del sistema solar. Al
principio solo habia nu-
bes de gas, rocas y polvo
en rotacion. Las fuerzas
del espacio fueron crean-
do el disco protoplaneta-
rio que se convertiria en
nuestro sistema.

Tenemos que remontar-
nos a hace aproximada-
mente 4600 millones de
afos cuando a partir de
una nube molecular de
gas y polvo se empezd
a formar lo que hoy co-
nocemos como Sistema
Solar. El detonante que

hizo que la nube mole-
cular colapsara dando
origen a nuestro Sistema
Solar pudo ser producido

Hace 4500 millones de
anos, la Tierra era un
planeta caliente. Su ma-
terial hervia, formando
burbujas que reventaban
expulsando gases, que-
daban girando alrededor
del planeta e iban for-
mando la atmdsfera.

La Tierra es el mayor
de los planetas interio-
res y se cre6 como to-
dos los planetas restan-
tes del Sistema Solar,
hace aproximadamente
4.6 miles de millones de
afos. La Tierra primige-
nia se formo por la coli-
sion y fusiéon de fragmen-
tos de rocas mas peque-

nos, de los denominados
planetesimales.

¢ Cuantas forma de vida
diferentes existen en
nuestro planeta? Aun-
que los calculos del nu-
mero total varian mucho,
los cientificos calculan
que hay 7,77 millones
de especies de anima-
les, 298.000 especies de
plantas y 611.000 espe-
cies de hongos. De ellas,
solo han sido descritas y
nombradas 1,3 millones.

La historia comenzd
hace cuatro mil millo-
nes de anos, con los
primeros organismos
Vvivos que aparecieron
en nuestro planeta. Las
temperaturas de la Tierra
habian caido, y el vapor
de agua de condenso,

o e YA

convirtiéndose en lluvia
que inundo los océanos.
Hace unos 2.5 millones
de afos aparecid entre
los Australopithecus una
nueva especie que ya
no puede englobarse en
este género. Se trataba
del Homo habilis, al que,
como vemos, los bidlo-
gos le han asignado el
nuevo género llamado
Homo.

El conocimiento se suele
entender como: Hechos
o informacion adquiridos
por una persona a tra-
vés de la experiencia o la
educacion, la compren-
sion tedrica o practica de
un asunto referente a la
realidad. ... Conciencia o
familiaridad adquirida por
la experiencia de un he-
cho o situacion.
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La pregunta hoy en Cartago, Valle:

una nacié para su-

frir. Nacié en Carta-

go, pero vive en un
corregimiento de Anser-
manuevo, en el Valle del
Cauca. Tiene escasos 4
afios y no conoce aun su
primer juguete ni la mas
minima muestra de cari-
Ao por parte de su familia,
en especial de su proge-
nitora.

Luna tiene los mas her-
MOSO0S 0jOS negros, pero
su mirada esta llena de
tristeza y de agonia. Ha
vivido humillada, golpea-
da y sometida a toda cla-
se de vejamenes. Su fra-
gilidad humana la soporta
con estoicismo porque no
tiene la proteccion de sus
familiares, su municipio
y desde luego del lejano
Estado. Algun dia Luna,
cuando las lagrimas se
lo permitan y de pronto
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Cartago no puede creer los casos que se presentan contra los nifios, se sigan presentando.

alcance a conocer las le-
tras y pueda leer. No en-
tendera el articulo 44 de
la famosa Constitucion
Politica de Colombia.

Se estremecera cuan-
do sus pupilas brillantes
y escudrinadores lean
aquel escrito de los pa-
dres de la patria: «Son
derechos fundamentales
de los nifos: la vida, la
integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada,
su nombre y nacionali-
dad, tener una familia
y no ser separados de
ella, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la
recreacion y la libre ex-
presién de su opinidn.

Seran protegidos contra
toda forma de abandono,
violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso
sexual, explotacién labo-

ral o econdmica y traba-
jos de riesgos. Gozaran
también de los demas
derechos consagrados
en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados in-
ternacionales ratificados
por Colombiay.

Palabras que no com-
prendera jamas. Cansa-
da de ver como su cufia-
da maltrataba a su sobri-
na, Flor Elizabeth Ledn
Montoya, le pidié permi-
so para practicarle unos
examenes a la nifia en
visible estado de desnu-
tricion y acudio el 13 de
julio en la IPS de Cartago
ESE, con cita en mano.
Los resultados arrojaron
que la menor presentaba
signos de abuso sexual,
infeccion en su 6rgano
genital, por lo que el caso
fue clasificado con el c6-
digo blanco».

«Lo extrafo del caso es
que este comisario de fa-
milia de Ansermanuevo,
Carlos Orlando Cortéz
Isaza, ordend el 14 de ju-
lio que le fuera entrega-
da la nifia en custodia a
la familia materna, sin te-
ner en cuenta que la me-
nor se encontraba en la
IPS recibiendo atencion
medica, producto de la
epicrisis del dia anterior.
Con una orden en mano,
la presencia de la mama,
descanalizan a la nifa y
se la llevan sin conocer
su destino.

A pesar de los requeri-
mientos del padre y de
su tia, no se conoce en la
actualidad el paradero de
Luna y no hay respuesta
por parte de las autorida-
des competentes a pesar
de haber sido alertadasy,
comento William Marmo-
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; DONDE ESTA LUNA?

lejo Ramirez, veedor na-
cional de la Redver de
Colombia.

«Hasta el momento, sus
familiares no tienen razon
alguna de la nifia y espe-
ramos una pronta inter-
vencion y respuesta de la
alcaldia de Ansermanue-
vo, del ICBF, de Medici-
na Legal, de la Fiscalia 'y
de la IPS vinculados en
la accion de tutela, pre-
sentada el 24 de julio en
el juzgado segundo civil
municipal de Cartago, en
proteccion de los dere-
chos fundamentales de
Luna», agregé Marmole-
jo Ramirez.

N.R. El nombre de Luna
tiene como propédsito
proteger a la menor sin
divulgar su verdadero
nombre.
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Base cientifica:

SALUD

LAS CANAS QUE PROVOCA EL ESTRES

Karina Toledo
Agencia FAPESP

as canas suelen sur-

gir en forma timida

durante la tercera dé-
cada de la vida, y se van
esparciendo gradualmente
por toda la cabeza. Para la
mayoria de la gente, sola-
mente al llegar alrededor
de los 50 afios de edad se
vuelve realmente imposible
disimularlas sin una visita
mensual al salon de belle-
za.

Sin embargo, informes mé-
dicos sugieren ahora que el
proceso de despigmenta-
cién capilar —o canicie, en
la jerga cientifica— puede
ocurrir de manera mucho
mas acelerada en condi-
ciones de estrés intenso y
persistente o después de
un trauma importante. Al-
gunos historiadores espe-
culan que este fendmeno
acometié a la reina Maria
Antonieta cuando, en el
apogeo de la Revolucion
Francesa (1793), supo que
terminaria en la guillotina.

«Desde hace mucho tiem-
po se dice que el estrés
hace que el cabello se
ponga blanco. Pero has-
ta ahora esta afirmacion
no poseia base cientifica.
En este estudio compro-
bamos que este fenéme-
no ocurre efectivamente e

Desde hace mucho tiempo se dice que el estrés hace que el cabello se ponga blanco.
Pero hasta ahora esta afirmacion no poseia base cientifica.

identificamos los mecanis-
mos implicados. Asimismo,
descubrimos una forma de
interrumpir el proceso del
emblanquecimiento por
estrés», comentd Thiago
Mattar Cunha.

«Estabamos realizando un
estudio sobre el dolor en
ratones del linaje Black-
C57, cuyo pelaje es ne-
gro. Le administramos a
ese modelo una sustancia
denominada resiniferatoxi-
na, para activar un recep-
tor expresado en las fibras
nerviosas sensoriales e in-
ducir una sensacion dolo-
rosa intensa», comentd el
investigador. «Alrededor de
cuatro semanas después
de la inyeccion sistémica
de la toxina, un alumno de
doctorado observo que los

- £

animales estaban con sus
pelos completamente blan-
CcoSsy.

«Después de inyectar la
resiniferatoxina en los ra-
tones, los tratamos con
guanetidina, un antihiper-
tensivo con capacidad para
inhibir la neurotransmisién
a través de las fibras sim-
paticas. Observamos que
el proceso de blanqueo
capilar fue bloqueado con
este tratamiento», comento
Mattar Cunha.

«Estos y otros experimen-
tos realizados demostraron
la participacion de la inerva-
cion simpatica en el proce-
so de emblanquecimiento
capilar y confirmaron que el
dolor actua en este modelo
como un potente estresor.

Pero aun se hacia necesa-
rio detallar los mecanismos
implicados», sostuvo.

Los investigadores ya sa-
bian que el estrés asociado
al dolor provocaba en los
ratones de algun modo la
«maduraciéon» precoz de
las células madre melano-
citicas existentes dentro del
bulbo capilar. Estas son las
responsables de la genera-
cion de células productoras
de melanina, el pigmento
que colorea los cabellos.

«El estrés agudo, en parti-
cular la reaccién de ‘luchar
o huir’, ha sido vista tradi-
cionalmente como benefi-
ciosa para la supervivencia
animal. No obstante, en
este caso, el estrés agu-
do provoca un agotamien-
to permanente de células
madre», dijo Bing Zhang,
primer autor del articulo,
quien actualmente realiza
un posdoctorado en el la-
boratorio de Ya-Chieh Hsu.

Alteracién

de la expresion génica
Uno de los métodos apli-
cados para mapear los
mecanismos que promue-
ven la diferenciacion de las
células madre melanociti-
cas fue la secuenciacion
de ARN. Esta tecnologia
permite comparar el perfil
de expresion de los genes
en ratones a los que se les
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aplico la inyeccion de resi-
niferatoxina (y desarrolla-
ron dolor, estrés y despig-
mentacién de sus pelos) y
en animales a los que se
les inyectd un placebo uni-
camente.

«Analizamos qué genes
exhiben una expresion mas
alterada tras la induccion
del estrés y uno de ellos
nos llamo la atencion: el
codificador de una proteina
denominada CDK [cinasa
dependiente de ciclina, por
sus siglas en inglés]. Es
una enzima que participa
en la regulacion del ciclo
celular», comenté Mattar
Cunha.

Para confirmar este hallaz-
go, los cientificos repitieron
el experimento en ratones
genéticamente  modifica-
dos para no expresar la
proteina ADRB2. Tal como
sospechaban, aun con la
inyeccion de resiniferatoxi-
na, el pelaje de los anima-
les nocaut para el receptor
adrenérgico no experimen-
t6 alteraciones.

«En otra prueba, inyecta-
mos noradrenalina directa-
mente en la piel de los rato-
nes y, como consecuencia
de ello, los pelos situados
alrededor de la zona de la
aplicacion perdieron su co-
lor», dijo Mattar Cunha.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| resultado de las
elecciones en Ar-
gentina a mas de
cortar de un tajo
el cansado estilo pero-
nista que con algunas
interrupciones  gobernd
al pais durante 80 afios,
enfrenta a una nacion
que jugd y exprimid los
mitos hasta lo ultimo.

Las figuras femeninas,
por ejemplo, alumbraron
el camino de Perdn pri-
mero con Evita, la mitica
dirigente social muerta
de cancer en pleno ejer-
cicio de su poder inigua-
lable de convocatoria.

Después con la Marti-
nez, la segunda mujer de
Perdn ,quien pese a su
ineptitud la llevaron a ser
presidente y ultimamente
con Cristina Fernandez,
la viuda del presidente
Kirtchner, que ha ma-
nejado a su antojo y sin
verglenza alguna la te-
nue linea entre los nego-
cios familiares y la plata

,r

del estado ejerciendo de
presidente un largo y de
vicepresidente durante
este cuatrienio.

A ella se le atribuye la
gran derrota sufrida por
Massa ,ya fuese por ac-
cion u omisién. Pero lo
significativo es que Milei,
el ganador ,a mas de te-
ner un peinado de nido
de ciguefa y ser llamado
en coros y decires como

o

NI @BIAARIA,
RETAN GO ERDY:

SIN EVITA'Y CON PELUCA

Milei prendi6 la motosierra en Argentina

«Peluca», no habia exhi-
bido ninguna mujer a su
lado hasta las elecciones
primarias cuando sus
asesores le recomenda-
ron aparecer en relacion
afectiva con una imitado-
ra, la actriz Fatima Flo-
rez.

Sin embargo su campa-
Aa, sus ideas dispares y
sus estrepitosas salidas,
motosierra en mano para

simbolizar el cambio que
prometia, fueron todas
milimétricamente me-
didas y calculadas por
su hermana Karina, «La
jefer.

De la misma manera ella,
actuando como empera-
triz china sin trono, ma-
nejé adhesiones y orga-
nizé cuadros acaso con
el idéntico estilo conque
Evitay Cristina lo hicieron
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en sus momentos.No se
sabe entonces si Argen-
tina entra en la misma
pelicula de toda la vida,
con una mujer dirigien-
do el impetu verdadero
del gobierno, mitificando
cada gesto del presiden-
te o dejandose meter en
la crisis econdmica que
los agobia aferrandose a
la loca carrera de Milei
,asi le arranquen los pe-
los a su peluca.
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DON ABUSO

David Turbay Turbay

a historia del abu-
SO es muy antigua.
Surgidé antes de la
agricultura.

Gregorio Marafnon, sin
dudas asever6 que no
hay nada bueno de lo
que no se pueda abusar.

El abuso del poder es
una enfermedad, al pa-
recer incurable del ser
humano. Un dia lei a
Edmund Burke: Los abu-
sos son como los viejos
caducos; llega un tiempo
en que dejan de infundir
respeto.

Creo que llegd el mo-
mento de derribarlos.
Creo que llego el deber
de realizar la operacion
salvamento.

Borges anotaba lo que
es abusar. Sencillo, es
mal usar.

La tirania de los abusa-
dores, es la sintesis de
los aconteceres, de la
cotidianidad del mundo.
Los apetitos por encima
de la razoén. La sobradés
y la arrogancia en todo
su furor.

Y ellos, los abusos, son
minas sordas que tarde o
temprano estallan.

Ruy Barbosa le asegurd
al mundo con sapiencia
que los abusos son to-
dos compadres unidos.
Viven de la contrapresta-
cion que mutuamente se
prestan.

El abuso, ha defraudado
mucho el ser del hombre.
El suefio de un mundo
sin abusos, puede pa-

r

recer demagogia en ac-
cion. EL dicho de que se
extinguiran los abusado-
res, seria eventual fraca-
so luchador.

Qué hacer frente a este
deprimente panorama?

Hay que formar al nue-
vo hombre. No podemos
seguir levantando gene-
raciones de tiranos.

La educacion debe edi-
ficarse en el respeto del
derecho ajeno. Y ello
conducira a la paz.

Las injusticias hay que
conjurarlas, si queremos
que los que las padecen
no acudan a experticias
irreversibles como crimi-
nales, a la de la propia
mano.

Una educacion con valo-
res debe estar en el rece-
tario preventivo y creador
de un mundo mejor.El
respeto por los padres,
por los maestros, por el

Don Abuso

trabajador y sus dere-
chos, por el enfermo que
necesita ser sanado, de-
ben volver a contar.

La justicia debe honrar
su mision. Se necesita
mas justicia que jurisdic-
cion.

La provincia también es
Colombia. Y merece es-
pacios de poder.

Los poderios no pueden
concentrase en los mis-
mos con las mismas.

El aparato productivo
no debe crecer riquezas
para atropellar al desvali-
do, sino para servirlo.

Hay que crear las con-
diciones para que haya
trabajo digno para todos.

El gobierno no puede
ser un club de asociados
para su excluyente pro-
pia riqueza, sino para el
bien comun. La educa-
cion no debe ser un pri-

vilegio para los ricos en
detrimento de los pobres
que no pueden acceder
a ella por carencia de re-
cursos e insuficiencia de
los accesos a la educa-
Cion publica.

La soberania alimentaria
debe ser un necesario
objetivo a lograr.

La clase campesina es la
musica que ronda el des-
tino emocional de nues-
tras esperanzas.

El medio ambiente hay
que protegerlo, o perece-
remos todos.

La magia de algunos go-
bernantes que lo desa-
parecen todo, debe ser
reemplazada por la de
los Harry Poter de la mo-
dernidad, que crean el
acceso a las dignidades
con base en los mereci-
mientos y magicamente
borran tristezas y pe-
sares. EI Congreso no
puede ser un recinto de

mal vestidos que se in-
sultan, sino el escenario
democratico que excluye
los odios y propicia la fe-
licidad para todos, traba-
jando todos por lo justo.
Cuando el poder no se
comparte, es abuso en
accién. Y compartirlo exi-
ge transparencia plena
de su ejercicio rector.

Cuando la alegria del
pueblo no se busca y se
nutre la fe colectiva en
las instituciones, se abu-
sa de los deberes y de la
paz.

Cuando los dirigentes
politicos rectoran tam-
bién los poderios eco-
noémicos, el panorama
se nubla y el horizonte
se oscurece. Cuando los
medios econdmicos no
defienden valores, son
solo pasquines de mala
muerte. Colombia tie-
ne nombre y temple de
mujer. Las bellas artes y
los deportes, construyen
un mejor pais. La cultura
debe defenderse.

Hay que reconstruir la fe.
Hay que debilitar los abu-
sos. La dignidad humana
es soporte del orden li-
bertario. La corrupcion
€S un cancer incurable,
que exige extirpaciones
dolorosas, o habra muer-
te segura de la Patria.

Don ABUSO, debe ser
recordado, para que
nunca se repita su exis-
tencia. EI camino es la
educacién excelsa.

Hay que hacer el acto de
constriccién, y poner a
rodar el propdsito de en-
mienda.

Manos a la obra!!
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ACABEMOS CON
LA POLARIZACION

olombia no me-

rece ser un pais

polarizado por
la avaricia de algunos
politicos o politiqueros
irresponsables que en
cada momento invo-
can la confrontacion y
la guerra.

La gente en Colombia
se canso de pelear con
los vecinos, familiares
y amigos impulsados
por unos cuantos psi-
copatas de la politica,
que buscan imponer el
principio de «divide y
gobernaras».

La politica debe ser el
instrumento que Co-
lombia debe utilizar
para educar y bus-
car el mejor estar de
la gente y sobre todo
para alcanzar la paz
que ha sido sabotea-
da por quienes se han
apoderado del poder y
seguir reinando sin im-
portarles la sangre que

se derrama entre gen-
tes humildes.

La polarizacion debe
ser erradicada del te-
rritorio colombiano. Es
hora de pensar por uno
mismo y evitar la ma-
nipulacion vivida por el
pueblo durante mas de
cien afnos.

Colombia es grande y
su gente debe ser mas
grande. Debemos tra-
bajar todos por el be-
neficio colectivo y sa-
cudirnos de la violen-
cia, la corrupcién y las
masacres impuestas
por la delincuencia que
se ha tomado las insti-
tuciones.

Llamo a todos los co-
lombianos a buscar
la paz y la concordia.
Tomar las determina-
ciones a conciencia.
Rechazar la extorsion,
el chantaje o dejarse
comprar el voto por los

delincuentes corruptos.

Colombia debe avan-
zar en el camino del
progreso, desarrollo y
sobre todo de la paz.
Colombia debe decirles
a los negociantes de la
politica: jbasta ya!

Queremos una Co-
lombia libre del crimen
organizado por los co-
rruptos, los narcos y los
criminales que a diario
ordenan la muerte de
los colombianos que
han rechazado seguir
sometidos por la peor
calafna de criminales.

Colombianos todos,
adelante a cambiar
este pais que lo han
llevado a navegar por
las aguas de la corrup-
cion y el crimen.

No mas polarizacién en
Colombia.
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TURISMO DE ARQUEOLOGIA CULTURAL

a carta turistica de

Peru es tan extensa

que se requieren va-
rias semanas para empe-
zar a conocerla. Paisajes
de playa, sierra y selva
conquistan las mentes
de sus visitantes y las
camaras se llenan con
imagenes impactantes.

Sus rios, urbanizaciones
incas, peldafnos de pie-
dra y adobe, tardes con
crepusculos  multicolo-
res, noches de fantasia
e imaginacion, comida
para saborear todo el
afio un plato distinto y la
amabilidad de sus mora-
dores, hacen que el turis-
ta termine con una frase:
«Quiero volver».

Peru es uno de los princi-
pales destinos turisticos
en Sudamérica. Cuenta
con una variada belleza

Valle Sagrado de los Incas, ubicado en la region Quechua, hoy conocida como Urubamba

natural segun las dife-
rentes zonas de su terri-
torio, notables maravillas
arqueoldgicas, como Ma-
chu Picchu, delicias gas-
trondmicas, y un vasto
patrimonio cultural, exis-
te también gran variedad
de actividades y lugares
para ver y hacer en Peru.
En esta pagina encontra-
ras informacion acerca
del turismo en Peru.

Peru es un pais de Amé-
rica del Sur, situado en
el lado occidental de di-
cho continente, frente al
Océano Pacifico Sur y
se extiende sobre parte
de la cordillera de los An-
des que corre a lo largo
de América del Sur. Peru
limita con Ecuador y Co-
lombia al norte, Brasil y
Bolivia al este, y Chile al
sur. El Peru es un pais
que posee una diversi-

dad y riqueza poco co-
munes en el mundo. Sus
principales atractivos son
su patrimonio arqueol6-
gico de las culturas pre-
colombinas y el centro
del Imperio Inca, su gas-
tronomia, su arquitectura
colonial (posee imponen-
tes construcciones co-
loniales) y sus recursos
naturales (un paraiso
para el turismo ecologi-
Co).

RIQUEZA DIVERSA

El Peru es un pais am-
pliamente rico en diver-
sos aspectos, tanto cultu-
ral, social, gastronémico
y artistico; gracias a sus
tres regiones geografi-
cas se puede encontrar
una completa variedad
de alimentos, -culturas,
tradiciones, climas y ac-
tividades para realizar,
asi como un inigualable

numero de lugares para
visitar.

El Peru esta dividido en
24 departamentos y una
provincia constitucional,
a la vez que cuenta con
varias e importantes ciu-
dades en las que se pue-
de apreciar la variedad
cultural del pais. Entre
las principales ciudades
de Peru se encuentra
Lima, ciudad capital y la
mas poblada de todo el
territorio, estan también
ciudades como Arequi-
pa, Cuzco, Cajamarca,
Chiclayo, Iquitos, Truijillo
y Puno, entre otros.

Como llegar a Peru

Perud es uno de los prin-
cipales destinos turisti-
cos de Sudameérica, por
lo que existen diversas
maneras de llegar hasta
aqui. La via mas comun

es hacerlo por avioén,
aunque también se pue-
de ingresar por carretera
o via fluvial.

Clima

El clima de Peru resulta
muy particular debido a
las diferentes regiones,
pudiendo  encontrarse
hasta 28 tipos de climas
en cualquiera de sus ciu-
dades. En general, el cli-
ma de Peru es templado,
no presenta muchas pre-
cipitaciones durante el
invierno, y su verano es
calido mas no abrasador,
lo que lo convierte en un
buen lugar para el turis-
mo

Los idiomas oficiales de
Peru son el espafiol, que-
chua y aymara, siendo el
espafiol mas popular en
la zona central, mien-
tras que en las zonas



andinas se habla mas el
quechua y el aymara en
la zona sur del pais. Es-
tas lenguas son oriundas
de comunidades nativas
extendidas en las zonas
provinciales del pais, ha-
biendo también muchos
otros dialectos menores.

Economia

La economia de Peru se
basa esencialmente en
las actividades prima-
rias de la agricultura y la
ganaderia, asi como en
muchas zonas se desta-
ca la produccién de ali-
mentos y recuerdos arte-
sanales. Esta también el
boom gastronémico, que
acompanado de la in-
dustria turistica generan
grandes ingresos para el
pais.

Sitios para visitar

El Peru es un pais muy
rico en cuanto a zonas,
reservas y lugares para
conocer Yy visitar, por lo
que a pesar de tener de-

Machu Picchu icono de la arquitectura incaica

ficiencias destaca a nivel
mundial por el incalcula-
ble valor de su patrimo-
nio histérico.

Chan Chan

Esta es una impresio-
nante ciudadela cons-
truida en adobe por los
antiguos hombres de la
cultura chimu y es la mas
grande de América La-
tina. Esta ubicada entre
Trujillo y Huanchaco.

Chavin de Huantar

Es un sitio arqueoldgico
que fue la capital de la
cultura chavin, ubicado
en Ancash, y destaca por
contar con importantes
esculturas que forman
parte del patrimonio na-
cional y mundial como
las Cabezas Clavas vy el
Lanzén Monolitico.

Parque Nacional
Huascaran

Es un parque nacional
ubicado en el Callejon
de Huaylas, zona de la

cordillera de los Andes
que alberga el famoso
nevado Huascaran en la
Cordillera Blanca, en la
ciudad de Yungay. Aqui
se puede encontrar gran
variedad de flora y fau-
na de altura a la vez que
también se puede hacer
ecoturismo.

Lago Titicaca

Este es el segundo lago
mas grande de Sudamé-
rica, se encuentra ubica-
do en el altiplano perua-
no-boliviano, en donde
se puede encontrar a
una poblacion denomina-
da los Uros, que habitan
en unas islas flotantes
sobre el Lago.

Machu Picchu

Etimolégicamente co-
nocido como Montafa
Vieja, es uno de los com-
plejos turisticos y ruinas
arqueolégicas mas im-
portantes del mundo. Es
una de las mas elabora-
das obras de ingenieria
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y arquitectura incaica y
debido a su altura y pe-
culiaridad es considera-
da como patrimonio de la
humanidad.

Parque

Nacional del Manu

Esta reserva natural esta
ubicada entre los de-
partamentos de Cusco
y Madre de Dios, a una
altura de 3500 metros
sobre el nivel del mar y
con una impresionante
variedad de flora y fau-
na dentro de su boscosa
vegetacion. Destaca por
ser el habitat natural del
Galllito de las Rocas, ave
nacional peruana.

Lineas de Nazca

Estos geoglifos se en-
cuentran en la zona de-
sértica de Nazca, reali-
zados por la cultura del
mismo nombre. Estas
figuras representan ima-
genes zoomorfas, an-
tropomorfas y geométri-
cas que son plenamen-
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te apreciables desde el
aire.

Reserva

Nacional de Paracas
Esta zona se encuentra
en la ciudad de Pisco,
albergando cantidad de
especies de flora y fau-
na silvestre a la vez que
preserva un ecosistema
marino. Destaca también
en la bahia de Paracas
un geoglifo que adopta
la forma de un candela-
bro, creyendo que tiene
relacion con las lineas de
Nazca.

Gastronomia

La gastronomia peruana
tiene platos tradiciona-
les como el ceviche, el
arroz con pollo, la papa
a la huancaina, la ocopa
arequipefa, la chanfaini-
ta, los tallarines rojos y el
cau-cau. Los platos tipi-
cos de Peru son fruto del
mestizaje y la influencia
de Africa, Espafia, ltalia,
China y Japén. Suelen
ser picantes y bien adere-
zados pues utilizan como
ingredientes principales
el ajo, el aji amarillo, y
hierbas aromaticas como
el orégano y el huacatay.
Los platos de fondo sue-
len ir acompafados de
papay arroz.

Algunos de los platos de
la gastronomia de Peru
son el ceviche (pescado
y marisco crudo y mari-
nado con salsa de limén
y pimiento, que se acom-
pafia con maiz, patatas
dulces y cebollas) y el
arroz con mariscos. En
cuanto a postres, el man-
jar blanco, junto con el
arroz con leche, la maza-
morra morada y los pica-
rones, son los mas tradi-
cionales.

La bebida bandera del
Peru es el pisco. Otras
bebidas tipicas son la
chicha morada y la chi-
cha de jora. Las cervezas
nacionales son la Cuz-
quena y la Arequipena.
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Alfonso insula:

EN SU MUNDO

REGISTRO

DE SILENCIO

Lazaro David
Najarro Pujol

o tengo un ami-
go que siempre
esta en el mar,
en ese mar que,
para algunos, constituye
una tenebrosa alma de-
sierta. Pero, para él, es
parte de su corazén. El
sonido de las olas le pe-
netra por todo el cuerpo.

Mi amigo, aunque aho-
ra le leo esta crénica, no
podra escucharla. Cuan-
do nacid, la naturaleza
lo confind al mundo del
silencio. Mi amigo no ha-
bla, ni puede enterarse,

Alfonso recibe el sonido de la musica y del mar mediante las células de su ya septuagenario cuerpo.

ni sabe escribir, ni contar;
pero, por medio del movi-
miento de los labios o de
una expresion del rostro
de otra persona, recibe el
mensaje.

Alfonso Insula no se
siente subestimado por
sus limitaciones auditi-
vas. Desde muy peque-
o, se ha consagrado
al fascinante y, a la vez,
misterioso universo ma-
rino, del cual guarda su
secreto.

Es un hombre feliz, que
siempre esta sonriendo,
incluso cuando en épo-
cas invernales penetra

en las frias aguas de los
Jardines de la Reina, a
manipular un tranque,
donde atrapan a miles de
peces de distintos tama-
Aos y colores.

Alfonso recibe el sonido
de la musica y del mar
mediante las células
de su ya septuagenario
cuerpo; por eso es un ex-
celente bailador y puede,
ademas, percibir de in-
mediato la proximidad de
un tiburén o una picua.

Tiene el orgullo de inte-
grar una de las tripula-
ciones mas productoras
de machuelo de los Jar-

dines de la Reinay ve en
su escamero 108 su se-
gundo hogar.

Cuando sus compafieros
comienzan a hacer un re-
cuento de los resultados
de su labor, mi amigo Al-
fonso también siente el
deseo de expresar sus
sentimientos. No puede
hablar, por él habla su co-
razon o el patron Roberto
insula, quien le agradece
mucho lo que le ha ense-
Aado sobre los misterios
del mar y de la pesque-
ria. Ml amigo Alfonso no
podra hablar, ni escuchar
estas palabras, ni con-
tar, no podra escribir; sin

embargo, la naturaleza lo
dot6 de una inteligencia
incalculable, capaz de in-
terpretar los mensajes de
las estrellas y de la luna,
cuyas luces pintan las
nubes y alegran las olas.

A Alfonso insula la na-
turaleza lo dot6é de con-
diciones fisicas excep-
cionales, que le facilitan
permanecer durante al-
gunos minutos bajo el
agua, sin respirar, e in-
terpretar el extraordina-
rio, profundo, oscuro y
misterioso mundo marino
del que este amigo mio
forma parte.
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5 MIL PERSONAS MUEREN
OR CONSUMO DE TABACO

a Encuesta Nacio-
Lnal de Consumo de

Sustancias Psicoac-
tivas en su version 2019
reveld que durante los
ultimos seis afios Colom-
bia consolidé la disminu-
cién del consumo de ta-
baco al pasar del 12,9 %
en 2013 a 9,8 % en 2019

Nubia Bautista, subdi-
rectora (e) de Enferme-
dades No Transmisibles
de Minsalud, explicé que
«si bien en el pais el 82
% de las personas no
fuman, sigue existiendo
un numero importante de
muertes por enfermeda-
des atribuibles al consu-
mo del tabaco».

«Fumar dafia muchos 6r-
ganos del cuerpo y cau-
sa enfermedades cardia-
cas, Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Cronica

El tabaco siendo una causa de muerte en Colombia.

(EPOC) y varios tipos
de cancer entre ellos el
de pulmoén, garganta y
rindn. En el caso de las
mujeres, las fumadoras
ademas tienen menos
probabilidad de quedar
embarazadas y corren
mayor riesgo de aborto
y probabilidad de emba-
razos ectépicos y que
su bebé nazca prematu-
ramente, con labio lepo-
rino, paladar hendido y
peso anormaly, sefald
Bautista.

El consumo de

tabaco en cifras

El 82 % de las personas
en Colombia no fuman.
A pesar de esto 34.800
personas mueren por en-
fermedades atribuibles al
consumo del tabaco.

De las 21.765 muertes,
3.076 son causadas por

los canceres de traquea,
bronquios y pulmon.

8.595 muertes causadas
por las enfermedades
isquémicas del corazén
son atribuibles al consu-
mo de tabaco.

4.337 muertes causadas
por enfermedades cere-
brovasculares son atri-
buibles al consumo de
tabaco.

4.584 muertes causadas
por las enfermedades
cronicas de las vias res-
piratorias inferiores son
atribuibles al consumo
de tabaco.

De acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Sus-
tancias Psicoactivas
en Escolares (2011), la
prevalencia actual en j6-
venes de 11 a 18 afnos

es de 9.78 %, hombres
11.86 % y mujeres 7.85
%. Por grupos de edad,

los jovenes de 16 a 18
afos son los mayores
consumidores (17,36 %).
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Simbolo de la comida colombiana:

GASTRONOMIA

EL MONDONGO

La sopa de mondongo es una sopa bastante tradicional en Colombia, preparada con came de cerdo, callos y algunas verduras, y que sin duda alguna no puede faltar en ningun restaurante.

.Qué es la sopa de
mondongo?

a sopa de mon-
dongo es una sopa
bastante tradicio-
nal en Colombia,
preparada con carne de
cerdo, callos y algunas
verduras, y que sin duda
alguna no puede faltar en
ningun restaurante.
Coémo no recordar esta

maravillosa sopa, si me
recuerda a mi tierra, a mi
hogar y a mi abuela, me
llena de emocion hacer-
la y comerla, aunque si
les soy sincera, el sabor
de la sopa de mondongo
que preparaba mi abuela
no lo supera nadie.

¢Con qué se acompaia
el mondongo?
No hay nada mas delicio-

SO que degustar de esta
buena sopa de la ma-
nera mas tradicional po-
sible, que sepa a casa,
a hogar, a tradicion. Es
por esto que sus acom-
panantes perfectos son
el arroz blanco, un buen
aguacate, un banano y
porqué no, unas gotas
de limon.

¢, Cémo cocinar el callo?

Con esta parte de la re-
ceta hay que tener mayor
cuidado, y es la coccion
del callo, pues tradicional-
mente se cocina en una
olla a presion, por al me-
nos unos 45 minutos. Esto
se debe a que esta carne
€s un poco dura, y si se
cocina en una olla que no
sea a presion, esta carne
puede tardar en ablandar
unas cuantas horas.

Ingredientes

* 1 libra de callo de res
picada en trozos pe-
quenos

+ ' libra de carne de
res pulpa picada en
trozos pequenos

* 1 libra de yuca picada
en trozos pequefos

* 1libra de papa picada
en trozos pequefnos

+ Y libra de habichue-



GASTRONOMIA

las verdes picadas en
trozos pequenos

1 arracacha pequefia
rallada

1 zanahoria grande
picada en trozos pe-
quenos

Y2 libra de arveja

2 ramitas de cebolla
larga 0 media cebolla
de huevo mediana pi-
cada finamente

1 tomate grande pica-
do finamente

Y2 cubo de caldo de
ricostilla o Maggie

3 ramitas de cilantro
picado

Color y Sal al gusto

Notas

La papa se cocinara
muy rapido por ello
la agregamos al final,
puedes dejar la olla
semi-tapada duran-
te 10 minutos (Inclu-
so ese tiempo puede
ayudarte para picar
los demas ingredien-
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No hay nada més delicioso que degustar de esta buena sopa de la manera mas tradicional posible, que sepa a casa, a hogar, a tradicion.

tes, si aun no lo has
hecho, manteniendo
la olla en el fuego)
Anada el callo de res,
la carne, la yuca, la
zanahoria, las habi-
chuelas, la arracacha
rallada a las alverjas,
colocando a fuego
medio durante 10 mi-
nutos (Puedes dejar
la olla semi-tapada).
Luego afiada a la olla
la papa, la cebolla, el
tomate, el 72 cubo de
caldo de ricostilla, la
sal y el color al gusto.
Verifica que tengas
suficiente agua en la
olla para cubrir los in-
gredientes y un poco
mas, pues durante el
proceso de coccion el
agua se reducira.
Tapa la olla y lleva a
fuego medio durante
20 minutos mas.

Sirva acompanado
con arroz y disfruta.
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Gabriel Arriaga dice:

«BORRACHO ES MEJOR»

Paola Bonilla

| caballero de Ia
Eranchera GABRIEL

ARRIAGA presen-
ta para este ultimo se-
mestre del aio una nue-
va cancion que hace un
giro total en su carrera
musical, en esta no solo
se nota una renovacion
de estilo a través de la
fusion que hace del ma-
riachi con instrumentos
y sonidos caracteristicos
del regional mexicano,
identidad que lleva cons-
truyendo hace un par de
afos sino también en
su imagen, en donde se
nuestra imponente y ele-
gante a la vez. <cBORRA-
CHO ES MEJOR» es el
tema con el que el artista
quiere dar un nuevo aire
a su carrera.

Este sencillo es compo-
sicion del cantante de
musica popular YEISON
JIMENEZ quien lleva
una gran amistad con
GABRIEL ARRIAGA vy
por esto le confia una de
sus letras para que sea
interpretada de manera
majestuosa, la cancion
narra el dolor de un hom-
bre que se cansa de ha-
cer todo para recuperar
su relacién, para que la
llama del amor se renue-
ve y decide dejar todo y
refugiarse en el alcohol.
La produccion musical
de este nuevo éxito se
llevd a cabo en Bogota
en los estudios de Titan
Productions.

El video se rod6 en Sopo,
Cundinamarca bajo la di-
reccion de 5c¢ Produccio-

DIARIO

MUSICA

]

Gabriel Arriaga

nes y es protagonizado
por la modelo y presen-
tadora colombiana Lore-
na Bautista quien junto
a GABRIEL ARRIAGA
representan esa pareja
que definitivamente ya
no puede estar junta. En
el se ve al caballero de
la ranchera en su faceta
mas empoderada soste-
niendo su decision de no
seguir mientras esa mu-
jer que amo se arrepien-
te de lo que dejo partir.

GABRIEL ARRIAGA es
sin duda uno de los mas
grandes representantes
en su género en Colom-
bia lo que hace que cons-
tantemente este de gira
por el territorio nacional
y que tenga el respaldo
permanente de su pu-
blico. «cBORRACHO ES

MEJOR» esta disponible
en plataformas digitales
y YouTube mientras el
artista continua con sus
COMpromisos.

«El Caballero de la Ran-
chera», reconocido por
su talento innato que
ha desarrollado durante
sus mas de 20 anos de
trayectoria artistica, en
la cual ha grabado 15
trabajos  discograficos.
Ha sobresalido con va-
rios de sus temas como
«Aunque No Sea Mayo»
el himno para las madres
en Colombia, «La Noche
Perfecta», «Letra Chiqui-
ta», «La Vecina», «Gallo
de Pelea», «Esta Vida Es
Un Ratito», «De Quien
Te Agarras», entre otros.
Ha marcado la diferen-
cia por ser el pionero en

cantar a caballo en el
pais, destacandose por
presentar en sus espec-
taculos los mas bellos
ejemplares, adiestra-
dos con alta escuela y
su respaldo musical de
muy alta calidad y pre-
sentacion tanto en sus
show en tarima como en
grandes plazas. Llegan-
do en los ultimos afios
a Las Vegas, Los Ange-
les, Costa Rica, Estados
Unidos, Madrid, Ecuador
y México pais en donde
también se hizo la pro-
duccion de uno de sus vi-
deos y algunos temas de
su album «Banda» com-
puesto por 11 temas, por
lo cual Gabriel Arriaga es
considerado el primero
en Colombia en traer el
género banda, innovan-
do su formato musical.
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Carolina Cruz, Manuel Teo-
doro, Boyacoman y Juan
Diego Vanegas vibraron
junto a la Seleccion en el
emotivo partido que le dio
la victoria a Colombia. Ade-
mas, aprovecharon la opor-
tunidad para compartir con
los cientos de hinchas que
se reunieron en el Metro-
politano, en el marco de las
Eliminatorias Sudamerica-
nas al Mundial 2026.

El partido frente a Brasil
que finalizé 2-1 registré un
share de 63.4% y un rating
de 18.7% frente al 18% y el
rating de 5.3 de su principal
competidor.

El Desafio cumple 20 afios.

El reality que pone a prue-
ba las capacidades fisicas
y mentales de los desafian-
tes y que noche a noche
conecta a los televidentes
con cada exigente prueba,
esta listo para celebrar el
aniversario.

Desde ya y hasta el saba-
do 23 de diciembre estan
abiertas las convocatorias.
Los aventureros que quie-
ran inscribirse solo deben
llenar el formulario que en-
contrardn en la pagina de
Caracol Television.

Recuerdan en el canal que
este proceso es totalmente
gratis y no necesita ningun
intermediario para aplicar.

Recientemente La Red ce-
lebré su aniversario nume-
ro 12 con un programa es-
pecial en el que se revela-
ron 12 secretos de grandes
celebridades.

El presentador Carlos Var-
gas confeso qué piensa de
sus compaferos a propo-
sito de esta celebracion:
«Frank Solano es la sa-
piencia andante que marca
la prudencia y decencia.
Carlos Giraldo es la biblia
del entretenimiento, se

"

Gabriela Linares
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sabe los nombres de todos
los seres humanos que ha-
gan parte del espectaculo,
ademas, tiene un gran co-
nocimiento en actuacion,
danza y canto. Juan Car-
los Giraldo ha puesto a los
famosos a prestarle mas
atencion a su vestuario en
cada gala que implique la
presencia de los famosos y
Mary Méndez es unica, in-
comparable y nos ha ense-
flado la paciencia y a cuidar
nuestra alimentacion».

Hasta el préximo 30 de no-
viembre los colombianos
podran nominar sus pro-
yectos en la novena ver-
sion de Titanes Caracol, el
premio que reconoce el tra-
bajo de aquellas personas
grandes de corazdn, que
a través de sus iniciativas
mejoran la calidad de vida
de sus comunidades.

La convocatoria esta abier-
ta a cualquier colombiano
mayor de edad, residente
en el pais, que cuente con
una iniciativa comprobable
en el territorio y que cum-
pla con al menos uno de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Las categorias a las que
puede postularse son: Sa-
lud y Bienestar (TQ Tec-
noquimicas), Educacion
de Calidad y Desarrollo de
Capacidades (Chevrolet),
Ciencia, Tecnologia e Inno-
vacion (ODL, Oleoducto de
los llanos orientales), Sos-
tenibilidad y Economias
Ambientales (Esenttia), In-
tegracion, Inclusion y Re-
conciliacion (Constructora
Bolivar).

Titanes Caracol es un pro-
grama producido por Noti-
cias Caracol de Caracol Te-
levision que desde el 2014
ha visibilizado y premiado a
Titanes de distintas regio-
nes del pais.
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Nigeria:

EL PAIS MAS

Lagos en la actualidad es una ciudad moderna y densamente poblada.

Peru: La pregunta hoy en Cartago, Valle:
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